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 سناریو و الگوهای بازگشایی مدارس آموزش ابتدایی

 بسترهای آموزش و یادگیریو استلزامات اجرایی تلفیق 

 )آموزش حضوری، شبکه آموزشی دانش آموز)شاد(، مدرسه تلویزیونی، بسته های یادگیری و درسنامه (

 «91الگوی فعالیت آموزشی و تربیتی مدارس در شرایط کوید»  مبتنی بر بخشنامه 

 

 

 

 

 

  9044-9049سال تحصیلی 
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 ابتدایی هبندی آموزش و یادگیری دانش آموزان دور زمانپیشنهادی جدول 

 100-104سال تحصیلی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الگوهای 

آموزش
آموزش تلویزیونیساعت فعالیت شاد

1. آموزش 

حضوری
13 -1710:30 - 13:30

2. آموزش 

غیرحضوری 

)مجازی(

13 -1710:30 - 13:30

3. آموزش 

ترکیبی )نیمه 

حضوری(

13 - 1510:30 - 13:30

توضیحات :

** با عنایت به فعالیت مدارس شیفت بعدازظهر و همچنین شرایط و سناریوهای مختلف در زمان آموزش غیرحضوری و یا ترکیبی لازم است شرایط استفاده مدارس از شبکه شاد در 

ساعات صبح )8 الی 13( نیز فراهم باشد.

سناریو های پیشنهادی بازگشایی مدارس  و نحوه ارائه خدمات آموزشی در بستر شاد و مدرسه تلویزیونی در شرایط ادامه همه گیری ویروس کرونا 

سال تحصیلی 400-401

ساعت آموزش حضوری

8-12

*مدت جلسات بر حسب پایه تحصیلی:  

30-35 دقیقه

*

روزهای فرد  10- 8

روزهای زوچ 10- 8

 *مدت جلسات بر حسب پایه تحصیلی:

دقیقه 35-30 

ملاحظات

استفاده از شبکه شاد  جهت تمرین و ارائه تکالیف

دوره اول ابتدایی: ساعت 13-15

دوره دوم ابتدایی: ساعت15-17

آموزش در شبکه شاد و مدرسه تلویزیونی انجام خواهد شد.

استفاده از مدرسه تلویزیونی و 50 درصد دانش آموزان در روزهای فرد و 50 درصد 

در روزهای زوج حضور می یابند و آموزش تکمیلی در شبکه شاد
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 جدول پیشنهادی زمان بندی آموزش و یادگیری دانش آموزان دور ابتدایی: 4سناریوی 

 100-104سال تحصیلی )آموزش تلویزیونی بعدازظهر(

 

 
 

شیفت

 مدارس
توضیحاتساعات آموزش حضوری

ساعات آموزش

شبکه شاد
توضیحات

ساعات آموزش

 مدرسه تلویزیونی
توضیحات

شیفت

صبح 
7:45 - 12:30

حضوری

 تمام وقت *
*

استفاده از شبکه شاد ، مدرسه تلویزیونی و ... به 

عنوان مکمل آموزشی
15 - 18*

شیفت 

بعدازظهر
12:45 - 17:30

حضوری

* تمام وقت 
استفاده از شبکه شاد ، مدرسه تلویزیونی و ... به 

عنوان مکمل آموزشی
**

2. آموزش 

غیرحضوری

شیفت

صبح و 

بعد از ظهر

*

حضور معلم در مدرسه 

جهت آموزش  مجازی 

 و یا اجرای آموزش 

غیرحضوری معلمان با 

توافق معلم و مدیر می 

باشد. )با تصویب در 

شورای مدرسه (

7 :45- 12:30

ساعات آموزش مجازی با درنظرگرفتن 

ساعت آموزش تلویزیونی با توجه به 

شرایط معلم و دانش آموزان قابل تغییر 

می باشد. )با تصویب در شورای مدرسه (

لازم است مدرسه با برنامه ریزی و 

استفاده از تمام ظرفیت های ممکن و 

ارائه مستمر درسنامه و دریافت و بازخورد 

به دانش آموزان، تمهیدات لازم را بعمل 

آورد.

15 - 18*

شیفت صبح

 (4روز)گروه الف 9:45 - 8

 گروه 11:45 - 10

(4روز)ب

حضوری تمام وقت معلم 

و نیمه وقت دانش 

آموزان 4 روز در هفته

  4روز در هفته

( روزی45 دقیقه)

 13 -13:45

یک روز در هفته

( ساعت 4)

8 -12

تولید، چاپ  و توزیع درسنامه و بسته های 

یادگیری مکمل برای  جبران ساعات یادگیری 

دانش آموزان و استفاده از محتواهای رسمی 

شاد

15-18*

شیفت صبح

 گروه الف)2روز 11 - 8

 (زوج

(2روز فرد)گروه ب 11 - 8

حضوری نیمه وقت  و 

صرفا 2روز در هفته گروه 

الف و 2روز در هفته 

گروه ب دانش آموزان و 

حضور معلم 4 روز در 

مدرسه

  4روز در هفته

( روزی2 ساعت)

 13 -15

یک روز در هفته

(4ساعت)

8 -12

تولید، چاپ  و توزیع درسنامه و بسته های 

یادگیری مکمل برای  جبران ساعات یادگیری 

دانش آموزان و استفاده از محتواهای رسمی 

شاد

15-18*

شیفت بعد از 

ظهر

 گروه 14:45 - 13

 (4روز)الف

 گروه 16:45 - 15

(4روز)ب

حضوری تمام وقت معلم 

و نیمه وقت دانش 

آموزان 4 روز در هفته

  4روز در هفته

( روزی45 دقیقه)

8 -9:45

یک روز در هفته

(4ساعت)

13 -17

تولید، چاپ  و توزیع درسنامه و بسته های 

یادگیری مکمل برای  جبران ساعات یادگیری 

دانش آموزان و استفاده از محتواهای رسمی 

شاد

15 -18*

شیفت بعد از 

ظهر

 گروه الف)2روز 16 - 13

 (زوج

 گروه ب)2روز 16 -13

(فرد

حضوری نیمه وقت  و 

صرفا 2روز در هفته گروه 

الف و 2روز در هفته 

گروه ب دانش آموزان و 

حضور معلم 4 روز در 

مدرسه

  4روز در هفته

( روزی2 ساعت)

 13 -15

یک روز در هفته

(4ساعت)

13-17

تولید، چاپ  و توزیع درسنامه و بسته های 

یادگیری مکمل برای  جبران ساعات یادگیری 

دانش آموزان و استفاده از محتواهای رسمی 

شاد

15 -18*

توضیحات :

تصمیم گیری جهت برنامه ریزی برای ساعات حضور معلمان و دانش آموزان بر اساس مصوبات شورای مدرسه و با توافق مناطق آموزش و پرورش می باشد به نحوی که سرجمع ساعات تدریس معلمان در هفته 24   **

ساعات شود.

* تمام وقت : منظور از حضور تمام وقت فعالیت در مدارسی می باشد که از نظر ستاد ملی کرونا در شهر آبی و مجاز به برگزاری کلاس درس با تمام ظرفیت دانش آموزان می باشند.

با توجه به لزوم گروه بندی دانش آموزان در روش ترکیبی، جبران ساعات آموزشی از طریق شبکه شاد، مدرسه تلویزیونی و بسته های یادگیری انجام می پذیرد. *جبران آموزشی در روش ترکیبی: 

*فاقد امکانات مجازی : منظور مدارسی می باشد که اکثر دانش آموزان آن دسترسی به موبایل، تبلت و یا لبپ تاپ و رایانه ندارند.

*واجد امکانات مجازی : منظور مدارسی است که اکثر دانش آموزان آن دسترسی به به موبایل، تبلت و یا لپ تاپ و رایانه دارند.

الگوهای 

آموزش

آموزش تلویزیونی )بعد از ظهر(آموزش مجازی در شادآموزش حضوری 

1. آموزش 

حضوری

3. آموزش 

ترکیبی

سناریو های پیشنهادی بازگشایی مدارس  و نحوه ارائه خدمات آموزشی در بستر شاد و مدرسه تلویزیونی در شرایط ادامه همه گیری ویروس کرونا سال تحصیلی 400-401

هرتلویزیونی بعدازظ مدرسه:  سناریوی 
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 : جدول پیشنهادی زمان بندی آموزش و یادگیری دانش آموزان دور ابتدایی2سناریوی 

 100-104)آموزش تلویزیونی صبح(سال تحصیلی 

 

 

شیفت

 مدارس
توضیحاتساعات آموزش حضوری

ساعات آموزش

شبکه شاد
توضیحات

ساعات آموزش

 مدرسه تلویزیونی
توضیحات

شیفت

صبح 
7:45 - 12:30

حضوری

 تمام وقت *
*

استفاده از شبکه شاد ، مدرسه تلویزیونی و ... به 

عنوان مکمل آموزشی
10:30-13:30*

شیفت 

بعدازظهر
12:45 - 17:30

حضوری

* تمام وقت 
استفاده از شبکه شاد ، مدرسه تلویزیونی و ... به 

عنوان مکمل آموزشی
10:30-13:30*

2. آموزش 

غیرحضوری

شیفت

صبح و 

بعد از ظهر

*

حضور معلم در مدرسه 

جهت آموزش  مجازی 

 و یا اجرای آموزش 

غیرحضوری معلمان با 

توافق معلم و مدیر می 

باشد. )با تصویب در 

شورای مدرسه (

7 :45- 12:30

ساعات آموزش مجازی با درنظرگرفتن 

ساعت آموزش تلویزیونی با توجه به 

شرایط معلم و دانش آموزان قابل تغییر 

می باشد. )با تصویب در شورای مدرسه (

لازم است مدرسه با برنامه ریزی و 

استفاده از تمام ظرفیت های ممکن و 

ارائه مستمر درسنامه و دریافت و بازخورد 

به دانش آموزان، تمهیدات لازم را بعمل 

آورد.

10:30-13:30*

شیفت صبح
 (4روز)گروه الف 9:45 - 8

(4روز)گروه ب 11:45 - 10

حضوری تمام وقت معلم 

و نیمه وقت دانش 

آموزان 4 روز در هفته

  4روز در هفته

( روزی45 دقیقه)

 13 -13:45

یک روز در هفته

( ساعت 4)

8 -12

تولید، چاپ  و توزیع درسنامه و بسته های 

یادگیری مکمل برای  جبران ساعات یادگیری 

دانش آموزان و استفاده از محتواهای رسمی 

شاد

10:30-13:30*

شیفت صبح
 (2روز زوج)گروه الف 11 - 8

(2روز فرد)گروه ب 11 - 8

حضوری نیمه وقت  و 

صرفا 2روز در هفته گروه 

الف و 2روز در هفته 

گروه ب دانش آموزان و 

حضور معلم 4 روز در 

مدرسه

  4روز در هفته

( روزی2 ساعت)

 13 -15

یک روز در هفته

(4ساعت)

8 -12

تولید، چاپ  و توزیع درسنامه و بسته های 

یادگیری مکمل برای  جبران ساعات یادگیری 

دانش آموزان و استفاده از محتواهای رسمی 

شاد

10:30-13:30*

شیفت بعد از 

ظهر

 (4روز)گروه الف 14:45 - 13

(4روز)گروه ب 16:45 - 15

حضوری تمام وقت معلم 

و نیمه وقت دانش 

آموزان 4 روز در هفته

  4روز در هفته

( روزی45 دقیقه)

8 -9:45

یک روز در هفته

(4ساعت)

13 -17

تولید، چاپ  و توزیع درسنامه و بسته های 

یادگیری مکمل برای  جبران ساعات یادگیری 

دانش آموزان و استفاده از محتواهای رسمی 

شاد

10:30-13:30*

شیفت بعد از 

ظهر

 (2روز زوج)گروه الف 16 - 13

(2روز فرد)گروه ب 16 -13

حضوری نیمه وقت  و 

صرفا 2روز در هفته گروه 

الف و 2روز در هفته 

گروه ب دانش آموزان و 

حضور معلم 4 روز در 

مدرسه

  4روز در هفته

( روزی2 ساعت)

 13 -15

یک روز در هفته

(4ساعت)

13-17

تولید، چاپ  و توزیع درسنامه و بسته های 

یادگیری مکمل برای  جبران ساعات یادگیری 

دانش آموزان و استفاده از محتواهای رسمی 

شاد

10:30-13:30*

1. آموزش 

حضوری

3. آموزش 

ترکیبی

سناریو های پیشنهادی بازگشایی مدارس  و نحوه ارائه خدمات آموزشی در بستر شاد و مدرسه تلویزیونی در شرایط ادامه همه گیری ویروس کرونا 

سال تحصیلی 400-401
توضیحات :

تصمیم گیری جهت برنامه ریزی برای ساعات حضور معلمان و دانش آموزان بر اساس مصوبات شورای مدرسه و با توافق مناطق آموزش و پرورش می باشد به نحوی که سرجمع ساعات تدریس معلمان در هفته 24   **

ساعات شود.

* تمام وقت : منظور از حضور تمام وقت فعالیت در مدارسی می باشد که از نظر ستاد ملی کرونا در شهر آبی و مجاز به برگزاری کلاس درس با تمام ظرفیت دانش آموزان می باشند.

با توجه به لزوم گروه بندی دانش آموزان در روش ترکیبی، جبران ساعات آموزشی از طریق شبکه شاد، مدرسه تلویزیونی و بسته های یادگیری انجام می پذیرد. *جبران آموزشی در روش ترکیبی: 

*فاقد امکانات مجازی : منظور مدارسی می باشد که اکثر دانش آموزان آن دسترسی به موبایل، تبلت و یا لبپ تاپ و رایانه ندارند.

*واجد امکانات مجازی : منظور مدارسی است که اکثر دانش آموزان آن دسترسی به به موبایل، تبلت و یا لپ تاپ و رایانه دارند.

الگوهای 

آموزش

آموزش تلویزیونی )بعد از ظهر(آموزش مجازی در شادآموزش حضوری 

تلویزیونی صبح مدرسه:  سناریوی 
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 :تلفیق بسترهای آموزش و یادگیریاستلزامات 

 

هد سااااایزدبنبااادرسااا  ساااتنهااضااان اضدآ تااادااا  ضااا ااابااانایتنبااارابااااا  آماااراضااان ااکهاااد، ا  اااد   ا ااا  اا ااان  ا  

گساکهاااد، اضااانا  اض بااااا ،اآ ااانضن اهاااسهد اباااااهتراااد ایواااومیاگااا  ا  اآ کبتاااداکهاااد، ااابااان گم   ای دباااراااامااادیت

 بماانیااار ااهاضااد براگاا  اه ز اانی اادباانبسا  رااهاکهااد، ی ایدساا اا ا اضاان اکهااد، اه  ااد  ا  ی ااناامدراادا ا مااناااهااااااااااااا

 الا،ما ساارااد  راااب  باا  اکهد، ااسااا   دااااتاادهنبایااد ب ابااناهم ماارا  اس  ساا اه ااد اااااااایدساا اایاااض چتاامبابااناضااد ااا

هختزاااراآ کبتاااداکهاااد، ااابااان گم  اهتتنساااهابااانا ااا  ب،اهتل ااااااا  راااهاکهاااد، ی اه ز ااانیااااااهد  اااااضااان   ا رتخااان ا

هاادب اه ز اانیاضاا اانبااا اه اانایاکهد، ااساااااااه اان هرضاا باب  سااساهدضاادلا  اگزواانباگاا اشاضاان اکهد، ااساهااد   ابااناااااااا

ااهن  تنسااانیاهااادیدااار نبتااادشا ا ماااناروااا رابااااای مااامبا  لاااد اهلزاااد ا ااااد ماااگااادا ا ااامدشابوااا شاهتاااد ا ،ابوااات ضن ا

ابن گم  ا  ابنایدگاابااهد   ا،ب ایترم ااابااصد باهدایاباا  رهاکهد، ی ا ا مناااهتل اا یلامار نبتد:

د بای هم ااسا  الااد اب رنهاااا  سااسااااکهااد، اااباان گم  اه  اایاضاا اهااسابن ااتدااالا،ما ساارابااااصااااااااااابواات ضن  .9

 ض تلساب   ای نما  ا اهد  ا ست ن شاا اعا درد.

هاادب اااه ااانایاکهد، اااسابااااصاااد باهوااات  ا  گااانلا  رااهاکهاااد، یاباااااض باااا ،ابوااات ضن اکهاااد، ااابااان گم  ااااا .2

 یدس،اه ز ا  ا صداااررن بااا  ضت نبسالا،ما  ا  ا ببا،همتااب  یاکا رد.

اا ااان اااکهاااد، اضااان ااهحتد ضااان ا سااا ساهنرااان اضااان ا  ساااسا ااا  ااا ااانضدشلا،ما سااارا  راااهاکهاااد، یاباااااها .3

 یزدبنبدرساباایتد یاباای زمرااا ا اکهد، اه  د ای غمها درد.

هااسابنساارابواا شاهتااد ا ،ابواات ضن اهحتد ضاان ا ساا ساهنراان اضاان ا اان اااکهااد، اضاان اهد ساااایزدبنباادرسا  ااااااااااااا .0

 تن جاسنینباهلا اضن ا ن اااکهد، اضن ا  د  ا رجنمااسب  .

  اهااالا اضااان ا   ا  اااد  ااابااانا ااا  اا ااان الا،ما ساااراه ز ااانیا  اضاااد برا  راااهاکهاااد، ی اب  ساااساآ ن مااارا .5

ضاان ا  گاانیساهنرتااداه اانضدشاکهااد، اضاان ا اان ااایزدبنباادیااابااناهحتد ضاان اه زاا اساانتتاااا...ار ااهاآ اان ا ب ااناااااااااااا

  ضت نمار نبتد.ر نبتدااابنا آعا   ن ااای  ببااای    ارو رابااث مراکهدتتااضن ا  رهاکهد، یا

 ساات ن شا ،ا  سااتنهااضاان اکهد، ااساهااسابنبوااراهلاانبوا اامدشارنهاااایاادابباااید،بااعابوااتااضاان اباان گم  ااااباانااااااااااااا .6

 ینباارا صااد ال   اااساد،هنر تااد اض تلاااس ا   داااار اانباااه ااانضم اباااابمااانیاساان ش ا   دااااه ااان ااای اا بب ا   داااااااااااااا

هحااد  اااامهابمتااسااا   دااااباان،تد  اض تلااسااا... ااااای اان مراهتتنسااهاباانای ااناباضاان اآاا    ا   داااای اان مراهواان بااااااا

اابااا   ا  راااهاکهاااد، رسابن اااداهااااا ه ااانیا  اااد ا  اهد سااااا  ارد  اااتاااابااانابتااانابااا ا لابااایاهختزاااراایح ااامزس ا

 تنرد  گساااآ   ااا...ارمن،هتدا ست ن شا ،اهج دیاااابوتااضن ابن گم  اه  یابن تد.
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 مولفه های تدریس            

 

 بسترهای آموزش *

 و یادگیری

ایجاد انگیزه و 

 شوق یادگیری

تعامل عاطفی 

 و آموزشی

و  ارائه درس

جمعبندی 

 مفاهیم

ارزشیابی 

 تکوینی

ارائه 

 تکلیف

بازخورد 

 توصیفی

 حضوری آموزش-9
اااااا

 

 

شبکه  -2

 شاد

 کلاس های شبکه شاد
اااااا

محتواهای رسمی کانال های 

 شبکه شاد

اااااا

آموزش های مدرسه تلویزیونی -3

 ایران

اااااا

بسته های یادگیری و درسنامه **

 های هدفمند

اااااا

 

 تذکر:

یتتیتررر  ها آتترا  وتتر   لازم استتم لمانتتیو  تترد  لتتدهت استتر ه تتم استتاییت  از آمتتاروی  لا تتد   لتتدز        *

ها  اهائتتش  تت    یتتا از اهکتتیو  لدز تتن تمرتترن   ته اااتتتی  نرعرتتم وتتی ت تتد    ید تت  کیلتت  آمتتاروی        

 ل اسر قراه تو  .

استتاییت  از تهستت یلش   آمتتاش وتتی  یتتیتررر   یتتا  تااتت   لتتدزاو ل تتیمش لتتتر م یتتی تاها  ل تت            * * 

  ارتتیز  آتتش استتاییت  آتترا      استتمترن   ... تتصتتران ای تتن از ع تت او ال یاتتی  لکتتیز ن ل تت     تتیادا      

 عندم تاا   لدزاو انن آی  .

*** لازم استتتم لمی اتتتیو  لدز تتتن   لتتت یراو لتتت اه  ته  صتتتدت ت نرتتت    استتتیه  لمتتتانر آتتتر یتتتیی  

 ت نر    اهرا  ه  ل عدق اوانیم انیی  .

 تتیت    **** لتتن آییمتتم  ونتتیو لن کیلتت  ته زلتتیو آ تت    لتتدز  ته   ته آمتتاروی    تتده ن  تت  ش       

ل هستتش تادیویتتدان لتت اسر قتتراه ررعاتتش آتتش اتتتد  کتتش  لتتدز  وتتی  اهائتتش  تت   ل نتت  ی تت یلر آی تت            

 تاا  الدزاو از تنیم نرعرم وی  لدهدت آ ر  ل    دا .


