
شماره درس 

يا فصل
شماره صفحهموضوع

شماره درس 

يا فصل
شماره صفحهموضوع

شماره درس 

يا فصل
شماره صفحهموضوع

شماره درس 

يا فصل
شماره صفحهموضوع

شماره درس 

يا فصل
شماره صفحهموضوع

شماره درس 

يا فصل
شماره صفحهموضوع

شماره درس 

يا فصل
شماره صفحهموضوع

شماره درس 

يا فصل
شماره صفحهموضوع

شماره درس 

يا فصل
شماره صفحهموضوع

شماره درس 

يا فصل
شماره صفحهموضوع

شماره درس 

يا فصل
شماره صفحهموضوع

شماره درس 

يا فصل
شماره صفحهموضوع

شماره درس 

يا فصل
شماره صفحهموضوع

شماره درس 

يا فصل
شماره صفحهموضوع

شماره درس 

يا فصل
شماره صفحهموضوع

شماره درس 

يا فصل
شماره صفحهموضوع

شماره درس 

يا فصل
شماره صفحهموضوع

شماره درس 

يا فصل
شماره صفحهموضوع

شماره درس 

يا فصل
شماره صفحهموضوع

شماره درس 

يا فصل
شماره صفحهموضوع

شماره درس 

يا فصل
شماره صفحهموضوع

شماره درس 

يا فصل
شماره صفحهموضوع

شماره درس 

يا فصل
شماره صفحهموضوع

شماره درس 

يا فصل
شماره صفحهموضوع

شماره درس 

يا فصل
شماره صفحهموضوع

شماره درس 

يا فصل
شماره صفحهموضوع

شماره درس 

يا فصل
شماره صفحهموضوع

شماره درس 

يا فصل
شماره صفحهموضوع

شماره درس 

يا فصل
شماره صفحهموضوع

شماره درس 

يا فصل
شماره صفحهموضوع

قرآن
سنجش آغازين  و

درس اول
5-2ايجاد انگيزه

سنجش آغازين  و

درس اول
درس دوم12-9بخش بخش خوانيدرس دوم8-2آموزش لوحه

سوره نصر/آموزش 

لوحه/سوره كوثر
درس سوم13-15

آموزش لوحه/سوره 

حمد/پيام قرآني
درس چهارم20-19عبارت قرآنيدرس سوم16-18

سوره ناس/بخش بخش 

خواني/پيام قرآني
درس چهارم21-23

فرد خواني عبارات 

قرآني
درس پنجم24-25

تنوين انِ/سوره فلق/بخش 

بخش خواني/پيام قرآني
درس پنجم26-29

تنوين انُ/بخش 

بخش خواني/جمع 

خواني/تنوين انَ

30-33
درس ششم  و ياد 

آوري 1
درس ششم37-34يادآوري 1

فرد خواني عبارت 

قرآني/جمع خواني 

سوره حمد و 

توحيد/پيام قرآني

درس هفتم38-40

سوره نصر 

/آموزش لوحه / 

پيام قرآني

درس هفتم41-43
قصه آيه ها/عبارات 

قرآني
درس هشتم44-47

سوره كوثر/آموزش 

لوحه/بخش بخش 

خواني/پيام قرآني

درس هشتم48-51

فرد خواني/جمع 

خواني سوره 

كوثر/قصه آيه ها

درس نهم52-55

سوره عصر/فرد 

خواني/پيام 

قرآني/فرد خواني 

آيات

درس نهم56-59
فرد خواني 

آيات/داستان نخلستان
درس دهم60-62

سوره فيل/آموزش 

لوحه/قصه اصحاب فيل
63-67

درس دهم و ياد 

آوري 2

سوره ماعون/فرد خواني 

آيات / يادآوري 2
درس يازدهم69-71

سوره 

كافرون/فردخواني 

آيات/نوار 

صوتي/عبارات قرآني

درس يازدهم72-74
پيام قرآني/فرد 

خواني آيات/
درس دوازدهم75-77

سوره انشراح/پيام 

قرآني/فرد خواني عبارات
درس دوازدهم78-80

فرد خواني/نوار 

صوتي/آيه صلوات
81-84

 درس 

سيزدهم

فرد خواني عبارات/قصه 

آيه ها/
85-89

درس 

سيزدهم

پيام قرآني/فرد 

خواني دعاهاي 

قرآني

درس چهاردهم90-92

فرد خواني سوره قدر/پيام 

قرآني/فرد خواني عبارات 

قرآني

درس چهاردهم93-95

جمع خواني سوره 

قدر/فرد خواني عبارات 

قرآني

96-97
درس چهاردهم و 

ياد آوري 3

درس باغي ميان 

آتش و ياد آوري 3
*مرور و جمعبندي*98-106

فارسي
سنجش آغازين و

ستايش و يادآوري
3-2ستايش

سنجش آغازين  و

درس اول

كتابخانه كلاس ما/نگاه 

كن و بگو
درس اول2-6

واژه سازي/ بياموز و بگو/بخوان و 

حفظ كن
درس دوم7-9

نگاه كن و بگو/واژه 

سازي/بياموز و بگو
14-13بخوان وبيانديش/درس دوم10-12

فصل دوم/درس 

سوم

خرس كوچولو/نگاه 

كن و بگو/درست و 

نادرست/بياموز و بگو

درس چهارم23-21حكايت/بخوان و حفظ كندرس سوم16-20

مدرسه 

خرگوشها/نگاه كن 

و بگو

درس چهارم21-26
واژه سازي/بخوان و 

بيانديش
27-30

فصل 

سوم/درس 

پنجم

چوپان 

درستكار/درست و 

نادرست/بياموز و 

بگو/بخوان و حفظ 

درس ششم32-35

كوشا و 

نوشا/درست و 

نادرست/واژه سازي

درس ششم36-39

بياموز و 

بگو/كتابخواني/ 

حكايت

درس هفتم40-41

دوستان ما/درست 

و نادرست/واژه 

سازي

درس هفتم42-44
بياموز و بگو/بخوان و 

بيانديش
45-48

فصل 

چهارم/درس 

هشتم

از همه مهربانتر/واژه 

سازي/بياموز و 

بگو/بخوان و حفظ كن

50-54

درس 

هشتم/درس 

نهم

درس نهم57-55حكايت/زيارت
واژه سازي/بياموز و 

بگو/كتابخواني
62-60بخوان و بيانديشدرس نهم58-59

فصل 

پنجم/درس 

دهم

هنرمند/درست و 

نادرست/واژه سازي
درس دهم64-66

بياموز و بگو/بازي و 

نمايش/بخوان و حفظ 

كن/حكايت

درس دوازدهم71-70درس آزاددرس يازدهم67-69
فردوسي/درست و 

نادرست/واژه سازي
درس دوازدهم72-74

بياموز و بگو/بخوان و 

بيانديش
75-78

فصل ششم/درس 

سيزدهم

ايران زيبا/درست و 

نادرست/واژه 

سازي/بياموز و 

بگو/فكر كن و بگو

79-84

درس 

سيزدهم/درس

 چهاردهم

بخوان و حفظ كن/ 

پرچم/درست و 

نادرست/واژه 

سازي/بياموز و بگو/فكر 

85-91
درس 

پانزدهم

درست و 

نادرست/واژه 

سازي/بياموز و 

بگو/كتابخواني

درس شانزدهم100-99بخوان و بيانديشدرس پانزدهم92-98

پرواز قطره/درست و 

نادرست/بياموز و 

بگو/حكايت

درس هفدهم102-106

مثل دانش 

مندان/درست و 

نادرست/بياموز و 

بگو/بخوان و حفظ 

مرور و جمعبندي*107-110

*

رياضي
سنجش آغازين و

مرور كلاس اول
*عدد خواني/رسم چوب خط

سنجش آغازين  و

فصل اول

عدد و رقم/عدد و 

شمارش/دسته هاي ده 

تايي و يكي/ فعاليت/ 

تمرين

فصل اول1-7
حل مساله/رسم شكل/جمع و 

تفريق/كار در كلاس
فصل اول8-11

تمرين/فعاليت/كار در 

كلاس/مرور فصل
فصل دوم12-18

جمع و تفريق اعداد دو 

رقمي/فعاليت/كار در 

كلاس/ تمرين

فصل دوم19-22
جمع و تفريق/كار در 

كلاس/حل مساله
فصل دوم23-26

الگو سازي/فعاليت /كار 

در كلاس/تمرين
فصل دوم27-30

ادامه جمع و تفريق 

دو عدد/كار در 

كلاس/تمرين/مرور 

فصل

فصل سوم31-36
يادآوري شكلهاي هندسي 

/كار در كلاس/تمرين
فصل سوم37-40

روابط بين 

شكلها/كار در 

كلاس/تمرين/حل 

مساله/الگو يابي

فصل سوم41-45
تقارن/فعاليت/كار 

در كلاس/تمرين
فصل سوم46-48

ادامه تقارن/فعاليت/كار 

در كلاس/تمرين/مرور 

فصل

فصل چهارم49-54

عددهاي سه 

رقمي/معرفي 

پول/كار در 

كلاس/فعاليت/ 

تمرين

فصل چهارم55-58

معرفي عددهاي سه 

رقمي/فعاليت/كار در 

كلاس/تمرين/حل 

مساله

فصل چهارم59-62

حذف حالتهاي 

نامطلوب/فعاليت/كار در 

كلاس/تمرين

فصل چهارم63-66

آمادگي براي جمع و 

تفريق/فعاليت/كار در 

كلاس/تمرين/مرور 

فصل

فصل پنجم67-72

اندازه گيري 

طول/كار در 

كلاس/تمرين

فصل پنجم73-76

اندازه گيري 

دقيقتر/فعاليت/تمرين/

حل مساله/حدس و 

آزمايش

فصل پنجم77-81
واحد سانتيمتر/كار در 

كلاس/تمرين
فصل پنجم82-84

واحد ميليمتر/كار در 

كلاس/ تمرين/مرور فصل
فصل ششم85-90

جمع و تفريق اعداد سه 

رقمي/مقايسه اعداد
فصل ششم91-96

تمرين/حل 

مساله/زير 

مساله/جمع در 

جدول ارزش مكاني

فصل ششم97-100

جمع سه رقمي/كار در 

كلاس / تمرين/ تفريق در 

جدول ارزش مكاني

فصل هفتم108-105حل مساله/ مرور فصلفصل شش101-104

قسمتي از يك 

واحد/تمرين/ نمايش 

كسر/كار در كلاس/حل 

مساله ساده تر

فصل هفتم109-117

مفهوم 

احتمال/احتمال و 

كسر/مرور فصل

فصل هشتم118-126

آمار و 

نمودار/سرشماري/نمودار 

ستوني

فصل هشتم127-133

حل مساله/روش 

نمادين/ نمودار 

تصويري

فصل هشتم134-138

انتخاب 

نمودار/تمرين و 

مرور فصل

*مرور و جمعبندي*139-144

علوم
سنجش آغازين  و

فصل اول
13-12زنگ علوم

سنجش آغازين  و

فصل اول
فصل سوم21-19آب سالمفصل دوم18-16هواي سالمفصل دوم15-14زنگ علوم

زندگي ما و گردش زمين 

1
فصل سوم22-25

آزمايش/علم و 

زندگي/جمع آوري 

اطلاعات

فصل پنجم40-38پيام رمز را پيدا كن 1فصل پنجم37-34بادنما/طوفانفصل چهارم33-30زندگي ما و گردش زمين 2فصل چهارم26-29

آزمايش/ صداي 

نازك و صداي 

كلفت

فصل دهم72-70درون آشيانه هافصل دهم69-68مشاهده كنيمفصل نهم67-66آزمايشفصل نهم65-64سرگذشت دانهفصل نهم63-62بسازيم و لذت ببريمفصل هشتم61-60ماشين بادكنكيفصل هفتم59-58ايستگاه فكرفصل هفتم57-56اگر تمام شودفصل هفتم55-54اگر تمام شودفصل هفتم53-50ساعت آفتابيفصل ششم49-46پيام رمز را پيدا كن 2فصل ششم41-45
جمع آوري 

اطلاعات
84-81براي جشن آماده شويمفصل دوازدهم81-79اندازه گيري كنيد        فصل يازدهم78-76من رشد ميكنمفصل يازدهم73-75

فصل 

دوازدهم
فصل سيزدهم89-82همه چيز آماده است

بعد از جشن ، گروه هاي كار 

در مدرسه ، جاي خنك يا 

نمناك ، در كجا نگهداري 

فصل سيزدهم90-93

با چربي ها چه كنيم ، 

جداسازي ، دوباره 

استفاده كنيد

فصل چهاردهم94-97
از گذشته تا آينده 

(نان)
*مرور و جمعبندي*98-103

شعرهاي محليتكميل داستاننمايشساخت پاكتقصه گويينقاشي گروهيداستان خوانيهنر
كاردستي با 

اشكال هندسي
تربيت شنوايي

شكل سازي با كاغذ 
اوريگامي

تهيه كارت تولدبازي تغييرجهتسفرهاي خياليتاكردن كاغذ و مقواقصه گويي
كامل كردن 
نقاشي باچاپ

كاردستيبازي كلاسينقاشي داستانهاسرودمليبازي محلي
نقاشي با كاغذ 

مچاله
قصه گويينقاشي گروهيكاردستيچاپ با كاغذ تاكاردستينقاشي طبيعت

تعليمات ديني
سنجش آغازين  و

فصل اول
13-10هديه هاي خدا

سنجش آغازين و

درس دوم
درس سوم19-18خاطره مادرس سوم17-16فكر مي كنم/با هم بخوانيمدرس دوم15-14پرندگان چه مي گويند

فكر مي كنم/گفتگو با 

خدا
درس پنجم28-26ميخواهم وضو بگيرمدرس پنجم25-22مهربانتر از مادردرس چهارم21-30

مي خواهم وضو 

بگيرم

 با هم بخوانيم

درس دوازدهم59-58پدر مهرباندرس دوازدهم57-56با هم بخوانيمدرس يازدهم55-52نماز بخوانيمدرس يازدهم51فكر مي كنمدرس دهم50-48خانواده مهرباندرس دهم47يك كار خوبدرس نهم46-44اهل بيت پيامبردرس نهم43-42بدانيمدرس هشتم41-40جشن ميلاددرس هشتم39-36مهمان كوچكدرس هفتم35-32پيامبران خدادرس ششم29-31
مرد آسماني/ فكر

 مي كنم
75-72يچه ها سلامدرس پانزدهم71-66دعاي باراندرس چهاردهم65فكر مي كنمدرس سيزدهم64-62بهترين دوستدرس سيزدهم60-61

درس 

شانزدهم
*مرور و جمعبندي*95-92در كنار سفرهدرس بيستم91-88جشن بزرگدرس نوزدهم87-84راز خوش بختيدرس هجدهم83-80وقت نمازدرس هفدهم79-76طبيعت زيبا
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